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DISPOSITIVO DI INTERVENTO  
PER LA SOMMINISTRAZIONE DEL FARMACO  
IN CASO DI CRISI EPILETTICA PROLUNGATA 

 
 
Si redige il presente protocollo d’intervento per i casi di studenti soggetti a crisi epilettiche, sia facenti 
parte del loro quadro diagnostico, sia se trattasi di casi sporadici. 
Si fa riferimento a quanto previsto dalla normativa vigente in materia di sicurezza e di obblighi di primo 
intervento: la normativa prevede una pervasività delle responsabilità, trattandosi di obbligo di 
soccorso e di salva vita, pertanto gli adulti presenti al momento dell’episodio epilettico, al di là del loro 
specifico ruolo e anche se assegnati ad altri gruppi classe, devono adoperarsi fattivamente nelle 
mansioni d’intervento per non incorrere nell’omissione di soccorso.  
Il personale opererà tempestivamente in collaborazione simultanea e coordinata per lo svolgimento 
ottimale della procedura così come da indicazioni fornite di seguito (in osservanza delle Linee guida 
della Lega Italiana contro l’Epilessia e l’Istituto superiore di Sanità).  
 
L’INTERVENTO PER IL PRIMO SOCCORSO HA LA PRECEDENZA SULLE ALTRE MANSIONI/ATTIVITÀ. 
 
DESTINATARI DELL’INTERVENTO 
➢ studenti con certificazione di epilessia e forme correlate e comorbili ad altre malattie, 
➢ studenti in cui subentra attacco epilettico episodico (senza utilizzo del farmaco salva vita). 
 
LUOGO DI CONSERVAZIONE DEI FARMACI 
Gli studenti certificati per l’epilessia hanno una documentazione medica per il farmaco. La scuola avrà 
a disposizione una dose del farmaco e l’occorrente per la somministrazione del medicinale salva vita.  
 
SINTOMI, PREVENZIONE E CONSTATAZIONE DELL’EMERGENZA 

➢ tremore del capo e degli arti superiori 
➢ oscillazione convulsiva delle gambe (gamba/e tesa/e e rigida/e oppure movimento oscillatorio 

simile a scalciare) 
➢ movimento dell’occhio con pupille rivolto verso l’alto 
➢ rilassamento della zona della bocca 
➢ irrigidimento del corpo (arti e dorso) 
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CRISI IN ATTO 

➢ lasciare evolvere liberamente la crisi 
➢ togliere, se presenti, gli occhiali 
➢ mettere qualcosa di tenero sotto la testa (se non si ha nulla basta la mano tenuta sollevata da 

terra) 
➢ la lingua non si ribalta mai; morderla è solo un caso 
➢ non infilare nulla in bocca 
➢ allontanare possibili fonti di pericolo: spigoli, vetri, elettricità, etc 
➢ ruotare su un fianco per facilitare la respirazione facendo fuoriuscire la saliva in eccesso 
➢ somministrare il farmaco se necessario secondo la prescrizione medica 
➢ mettere in posizione di sicurezza lo studente a crisi finita e lasciarlo riposare/dormire 
➢ assecondare nella ripresa del contatto 
➢ non forzare con domande o atti ma aspettare con pazienza che riprenda contatto con 

l’ambiente. 
 


